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Variabilité de la mesure des D-Dimères, valeur prédictive négative et erreur diagnostique pour l’exclusion des Thromboses Veineuses

F Guerrero (Toulouse), G Freyburger (Bordeaux) et G Pernod (Grenoble).
Les D-Dimères (D-Di) sont interprétés par rapport à une valeur seuil propre à chaque réactif et fournie par chaque fabricant. La variabilité de la mesure dans la zone autour de la valeur seuil induit un risque d’erreur catégorielle (résultat réel anormal, résultat observé normal) qui peut elle-même conduire à une erreur diagnostique si le patient est porteur d’une thrombose. Ainsi, le risque d’erreur diagnostique dépend à la fois des performances analytiques du test (précision, reproductibilité) et de la distribution des valeurs vraies de D-Di, plus ou moins proches du seuil, chez les sujets présentant une thrombose dans la population testée. Enfin, la valeur prédictive négative (VPN) est d’autant plus élevée que la prévalence de la thrombose est faible dans la population testée.

F Guerrero (Toulouse) a modélisé l’influence de ces différents paramètres sur la VPN du test. Le coefficient de variation au voisinage de la valeur seuil a été évalué suivant un protocole standardisé, la sensibilité et la spécificité du test et la prévalence des thromboses dans les population testée ont été mesurés à l’occasion de protocoles cliniques locaux.

Le modèle a ensuite été évalué pour les 3 CHU de Bordeaux, Grenoble et Toulouse qui disposaient chacun des données cliniques. Il a permis de définir une valeur seuil de D-Di différente du seuil universel proposé par le fabricant et adapté à la typologie des populations testées, propre à chaque CHU, au type d’événement thrombotique à exclure (thrombose veineuses proximale, distale et/ou embolie pulmonaire) et au risque d’erreur consenti par le clinicien (1, 2, 5 %...). 

Le protocole de mesure de la variabilité et le modèle peuvent être obtenus sur demande auprès de F Guerrero (guerrero.f@chu-toulouse.fr).

